Pag 10 VANGUARDIA Manantial informativo 


Septiembre 2017 


<><xxx>o<><><x><>o<><x><><>o<>o<x><><><><x><><>oo<>o<><>o<><x><><>oo<>oo<><><><x><><><>o<>oo<><><><x>^^ 






De la redacción. 

L a cultura de los mercados 
sin dudas alguna es impor¬ 
tante en cada organización 
social. Por medio de los merca¬ 
dos conoces las tradiciones y cos¬ 
tumbres de los pueblos de cada 
uno de los rincones del mundo. 
Desde las épocas más remotas y 
desde los inicios de la civilización 
el mercado ha sido sumamente 
importante ya que por ejemplo 
el trueque fue parte importan¬ 
te del desarrollo importante en 
la economía de los grupos primi- 


CORTES EXÓTICOS (250 Grs.) $280 


VENADO 

(textura fina y sabor parecido a la ternera) 

BÚFALO 

(textura tierna y sabor agradable) 

JABALÍ 

(carne magra de textura y sabor suave) 

LEÓN. 

| (solo para paladares aventureros de sabor y textura fuert< 

TIGRE. 

(sabor y olor fuertes muy rígida y sabor increíble) 

AVESTRUZ 

(sabor parecido a la res pero de textura más suave) 
COCODRILO. 

(carne muy jugosa y de textura suave ¡imperdible!) 


CORTES AMERICANOS $240 

(Servido oon guarnición a elegir) 

RIBEYE - NEW YORK - ARRACHERA 
-CHISTORRA - T-BONE 


HAMBURGUESAS (Carne «OO grm.) $140 

(Servida* «obre bollo w-teimmU • «m.roiclón * eleidr) 


VENADO. 

(carne 100"/« de venado acompañad» de lechuga, 
jitomate fresco, aderezo alioli y chiles toreados). 


I BÚFALO. 

(carne lOO**, de búfalo, acompañada de aros de «.bolla triU» 
lechuga. Jitomate fresco y alioli). 


I JABALI 

(carne lOO**. de Jabalí, pina asada al grl» cebolla J 
lechuga freacoa* . 



En el interior del mercado se puede 
degustar una carta con platillos 
gourmet. 



También otros locales ofrecen tapas, vinos 
y quesos 



te fundamental de la cultura de 
la población tales como: el tipo 
de alimentos que por lo regular 
son siempre los integran mer¬ 
cancía que son parte de la diver¬ 
sidad de fauna y flora de la re¬ 
gión a la que pertenecen. Los 
mercados como fuente de tra¬ 
bajo son básicos porque gene¬ 
ran empleos y generan un mo¬ 
vimiento básico. Existen todo 
tipo de mercados en los que se 
pueden encontrar cualquier ob¬ 
jeto, articulo, alimento o ropa, 
cualquiera que sea la necesidad. 
Mercados de: pulgas, de chácha- 
ras, de telas, de ropa de comida 
de animales, de ganado de bru¬ 
jería y de mil cosas que se nos 
pudiera ocurrir. En la ciudad de 
México en la Calle Ernesto Pugi- 
bet No. 21, Centro Histórico de 
la Ciudad de México, delegación 
Cuauhtémoc existe un mercado 
peculiar, este es el famoso mer¬ 
cado de San Juan muy conocido 
por la venta de comida exótica. 
Entre su oferta de venta ofrece 
una gran variedad de carne de 
diferentes animales tales como: 
armadillo, ¡guana, zorrillo, vena¬ 
do, conejo, lechón cabrito, te- 
pescuincle, jabalí, avestruz, víbo¬ 
ra, carnero, cabrito, búfalo, tigre, 
hormiga chicatana, cucaracha, a 
león, faisán, tortugas de capara¬ 
zón blando (vivas), codorniz, per¬ 
diz, pato, ganso, pavos gigantes, 
tórtola, pichón, Huevos de todo 
tipo de ave que van desde co¬ 
dorniz, avestruz, tórtola, caraco¬ 
les, cordero lechal, caviar, dife¬ 
rentes tipos de salmones, hueva 
de lisa, mantarrayas, percebes, 
tenazas de cangrejo moro, mo- 


luscas de rocas, pescado para 
comida cantonesa, mejillón de 
nueva Zelanda, langostino da¬ 
nés, vieiras, angulas, almejas 
españolas, pez cabeza de hacha, 
cangrejos de diferentes partes 
del mundo, centollo, arenque, ci¬ 
gala, anguilas, langostino, esme- 
dregal, langostino danés, mo¬ 
lusco de roca, comida mexicana 
prehispánica como: gusanos de 
maguey, pochocuiles, chapu¬ 
lines, alacrán, texcas, caraco¬ 
les, ranas y fruta de otros países 
como: el lichi, arándano, caram¬ 
bola, maracuyá entre otras toda¬ 
vía aún más difícil de conseguir. 
En los mismos locales te indican 
la forma de cómo puedes guisar 
los platillos e inclusive te pue¬ 
den proporcionar algunas rece¬ 
tas. Al respecto hablamos con la 
propietaria del lugar la Chef que 
nos dice que en el local venden 
carne de tigre pero que lleva un 
procedimiento especial, ya que 
si no se guisa de manera correc¬ 
ta se puede poner "cueruda" la 
carne. Nos argumenta que las 
hamburguesas de búfalo son un 


poco carnosas. Los propietarios 
argumentan que para vender es 
tipo de alimentos se requieren 
de diversos permisos especiales 
de las autoridades como Profe- 
pa y otros organismos guberna¬ 
mentales correspondientes. En 
cuanto a los costos por obvias 
razones algunas cosas tienen 
precios demasiado altos debido 
a que mucha mercancía es traí¬ 
da del extranjero. Muchos res¬ 
taurantes de comida gourmet se 
surten principalmente los de co¬ 
mida oriental. Nuevos restauran¬ 
tes se han establecido ofrecien¬ 
do dentro del mismo mercado 
una gran variedad de quesos, vi¬ 
nos y tapas con servidos de pri¬ 
mer nivel y con comida fresca. 
Hoy por hoy el mercado de San 
Juan ofrece una nueva demanda 
alimenticia y ofrece a los con¬ 
sumidores un lugar de esparci¬ 
miento y de buena calidad res¬ 
taurantes, Bon appetit.© 
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